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Canario-Baleares 1
de Cardiopatias
Familiares

Aridane Cardenes y Fernando Wangiiemert presentaron las jornadas de cardiopatias familiares en el Colegio de Médicos de Las Palmas. coser
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Canarias ultima un protocolo de muerte
subita para prevenir nuevos casos

Mil familias en las islas
sufren cardiopatias
hereditarias. Gran Canaria
acoge unas jornadas
sobre los avances en su
diagndstico y tratamiento

C.D. ARANDA

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Gran parte de las muertes subi-
tas ocurridas en Canarias en per-
sonas de menos de 35 afos tie-
nen su origen en unas enferme-
dades cardiacas hereditarias que
debutan de la forma mas tragica.
Para identificar a quienes pudie-
ran sufrirlas, se estd ultimando
un protocolo con el que se pre-
tende esclarecer las causas de es-
tas muertes prematuras y estu-
diar a las personas malogradas
a fin de determinar si sus parien-

tes y descendientes comparten
la herencia genética que podria
ponerles en riesgo de sufrir es-
tas patologias, explico ayer el doc-
tor Aridane Cérdenes, responsa-
ble de la Unidad de Cardiopatias
Familiares del hospital de Gran
Canaria Doctor Negrin.
«Estamos trabajando para es-
tablecer el protocolo de muerte
subita en Canarias, es decir, que
siempre que haya una muerte si-
bita, se reporte al cardiélogo de
referencia para intentar estable-
cer la causa del fallecimiento, jun-
to con el anatémico forense, y ha-
cerle incluso el estudio de la mu-
tacion al paciente que ha falleci-
do para, sobre todo, intentar evi-
tar que en ese nucleo familiar
haya mas muertes», sefial6 Car-
denes, coordinador de las prime-
ras Jornadas Canario Baleares de
Cardiopatias Familiares, que se

celebraran entre mananay el sa-
bado en la capital grancanaria.
El archipiélago ain no cuen-
ta con un procedimiento fijado
en estos casos, pese a la alta in-
cidencia de este tipo de cardio-
patias congénitas propiciada por
la endogamia y la consanguini-
dad propias de cualquier territo-
rio insular, al igual que ocurre en
Baleares. Ademas, cuando se pro-
duce este tipo de muerte en al-
guien joven, el dolor animico de
los familiares les impide tomar
decisiones como la realizacién
de un estudio genético en el que
tienen que intervenir, ademas de
los cardidlogos, un médico fo-
rense con el permiso de un juez.
Por otra parte, la alta inciden-
cia de estas enfermedades en Ca-
narias, afirmo el médico, obliga
a abordarlas de «forma activa».
Para ello, los principales hospi-

40 pérdidas en una
misma familia: el fin de
la ‘tormenta perfecta’

Una familia de San Bartolomé
de Tirajana sufri6 hace décadas
1o que el doctor Fernando Wan-
giiemert califico de ‘la tormenta
perfecta’. «Durante muchas dé-
cadas en Gran Canaria muchas
familias veian como sus miem-
bros morian stibitamente con
una edad media de 18 afios»,
explico. En total, sumaron unas
40 muertes. Por suerte, la fami-
lia, genetistas y cardi6logos se
unieron para ponerle coto. Des-
de que se descubrid la muta-
cion causante de la canalopatia
y se les aplicd un tratamiento,
las muertes subitas cesaron.

La alta incidencia de este
tipo de patologias en los
ambitos insulares obliga a
abodarlas de forma activa
para prevenir su letalidad

tales canarios cuentan con uni-
dades especificas donde, una vez
se diagnostica este tipo de enfer-
medad en un paciente, se estu-
dia a sus parientes para discer-
nir «si han heredado la mutacién
genética y diagnosticarlos de for-
ma precoz, de cara a tratarlos y,
sobre todo, evitar eventos adver-
sos como la muerte stbita».

«En Canarias hay mas de mil
familias con este tipo de enfer-
medades», subrayo el cardidlo-
g0, que recalcd que identificar-
las ha sido posible gracias al de-
sarrollo de los estudios genéti-
cos. «La genética nos ayuda a sa-
ber quiénes son tanto los enfer-
mos como los portadores de la
mutacién, porque alguien puede
tener la mutacion genética, ha-
berla heredado de su padrey no
desarrollar nunca la enferme-
dad», anadio Cardenes.

La incidencia es tan alta que
el 20% de los trasplantes cardia-
cos realizados en Canarias se han
practicado a los miembros de una
familia tinerfenia que sufre una
miocardiopatia dilatada causa-
da por una mutacién en el gen de
la emerina, dijo el cardidlogo.

El doctor y presidente de la
Fundacion Canaria Umiaya para
la Atencion de la Muerte Subita,
Fernando Wangiiemert, sefialo
que el objetivo de las jornadas,
en las que participan especialis-
tas nacionales e internacionales,
es «dar a conocer a los profesio-
nales médicos y al publico en ge-
neral la existencia de estas en-
fermedades».

Los distintos tratamientos y
abordajes para los diferentes ti-
pos de cardiopatias familiares, el
papel de los médicos forenses
ante una muerte subita, la expe-
riencia de Valencia en la aplica-
ci6én de un protocolo ante el fa-
llecimiento repentino de jovenes,
la préctica deportiva en estos pa-
cientes o el testimonio de fami-
lias canarias afectadas por estas
cardiopatias son otras de las cues-
tiones que se abordaran este fin
de semana en las jornadas, rela-
t6 Wangiliemert.

Ultimatum a la empresa que gestiona el avion
medicalizado por sus «incumplimientos»
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La
empresa publica Gestion de Ser-
vicios para la Salud y Seguridad
en Canarias (GSC), dependiente
de la Consejeria de Sanidad del
Gobierno regional y que dirige el
Servicio de Urgencias Canario
(SUC), «ha requerido a la empre-

sa prestataria del avién medica-
lizado la subsanacion, en un pla-
zo de quince dias, de los incum-
plimientos detectados en los tl-
timos meses, ya que de no ser asi
GSC adoptaria todas las medidas
legales oportunas que podrian
llevar incluso a la resolucién de
contrato».

Entre los incumplimientos estd,

segun ha denunciado el comité
de empresa de GSC, el que no
haya un avién de reserva, por lo
que ante una revisioén o averia,
como ha pasado tltimamente, no
se puede prestar el servicio.

Sin embargo, la empresa pu-
blica canaria dependiente de Sa-
nidad recalca en el comunicado
que «a pesar de los incumpli-

mientos que ha generado la ino-
peratividad del avion en varias
ocasiones, el servicio a la ciuda-
dania ha estado cubierto en todo
momento y el Servicio de Urgen-
cias Canario ha realizado todos
los traslados previstos, ya que los
servicios interinsulares se han
llevado a cabo, cuando ha sido
necesario, mediante los helicép-
teros medicalizados y los de Pe-
ninsula se han realizado de ma-
nera programada con el avion
medicalizado».

Eliance es la empresa adjudi-
cataria del servicio del avién me-

dicalizado en Canarias que ha
sido advertida por GSC, que ana-
de en el comunicado que «en
caso de que se produjera una
emergencia disponemos tanto de
recursos propios como ajenos
que permiten garantizar al ciu-
dadano la respuesta necesaria al
tratarse de un servicio publico
esencial».

GSC concluye su comunicado
destacando que «siempre ha im-
puesto a las empresas prestata-
rias las correspondientes pena-
lizaciones por los incumplimien-
tos detectados».



