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Salud

La capital grancanaria acoge el 9 y 10 de mayo las I Jornadas Canario-Baleares de Cardiopatias
Familiares, donde se expondrdn los tltimos avances en diagndstico precoz y conocimiento genético

Canarias chequea el riesgo de
muerte siibita entre mil

MARIA JESUS HERNANDEZ
Las Palmas de Gran Canaria

El descubrimiento de unamuta-
cion genética que causaba muerte
subita en jévenes con una media
de edad de18 afios -en tornoa 40
casos- yaparentemente sanos, de
una misma familia en el sur de
Gran Canaria hace mas de 15
arios, despert6 conciencia so-
bre la importancia de las

la Unidad de Cardiopatias Fami-
liares del Hospital Universitario de
Gran Canaria Doctor Negrin,
quién apuntd que hastaun 30%
delasmuertes stibitas en personas
jovenes podrian tener origen ge-
nético.

Las jornadas, que en los si-
guientes afios alternaran su sede
entre Canarias y Baleares, tiene
como objetivo dar a conocer alos
profesionales médicos de diversas
disciplinas yal ptiblico en general,
laexistencia deestas enfermeda-
des, decaraa fomentar el diag-
ndstico precoz, el conocimiento
genéticoy la proteccion de los fa-
miliares mediante pruebas pre-
ventivas como electrocardio-
gramas o estudios de ADN.

enfermedades del cora- Primer protocolo regiona| «Hace 30 afios, cuan-
z6n de origen genético. Aridane Cardenes y Fernando Wan- do empezabamos a tra-
Un avance que no sélo giiemert anunciaron ayer que Canarias avan- tar a estos pacientes,
logré frenar lamortali- zaen su primer protocolo de muerte stibita, de siempre ibamos por
dad en dicho nicleo forma que siempre que haya un caso, se reporte detras de la enferme-
familiar por esta cau- al cardidlogo de referencia, para establecer la cau- dad. No teniamos da-
sa, sino que contribuyd sajunto con el anatémico forense, hacer el estu- tos genéticos, no sa-
alacreacion delas uni- dio de lamutacion al paciente fallecido e inten- biamos muchas veces
dades de Cardiopatias tarevitar que en ese niicleo familiar hayan mas qué pasaba, pero eso
Familiares en los cuatro muertes. «Estamos muy cerca de tener ese no indicaba quelaen-
principales hospitales de protocoloy jormadas como esta contri- fermedad no existiera.

las islas capitalinas, que
actualmente chequean a
mas de mil familias con car-
diopatias hereditarias como la
miocardiopatia hipertréfica, las
canalopatiasy las aortopatias, que
pueden provocar sintomas graves
oincluso lamuerte stbita, por lo
quedicho seguimiento ha salvado
«cientos de vidas».
Asfloindicaron ayer los cardié-
logos Aridane Cardenes Ledn y
Fernando Wangiiemert Pérez,
miembros del comité organizador
delasIJormnadas Canario-Baleares
de Cardiopatias Familiares, orga-
nizadas por la Fundacién Canaria
Umniaya con el respaldo del Cabil -
dode Gran Canaria, que reunirdna
especialistas de diferentes disci-
plinasya familias afectadas el 9 y
10 demayo en Las Palmas de Gran
Canaria, paraavanzar en el diag-
néstico precoz de este grave pro-
blema de salud, asicomoenel co-
nocimiento genético, y plantear
los retos futuros en este ambito.
Endogamia
«Estas jornadas surgen porque
tanto en Canarias como en Balea-
res se havisto que la incidenciade
cardiopatia familiar esmas eleva-
daque en el resto de Espafia, pro-
bablemente porque en laantigiie-
dad habian méds casos de endoga-
mia y consanguinidad», sefialé
Aridane Cardenes, responsable de

buyena concienciar alas autorida-
desde que esabsolutamen-
tenecesario».

Los doctores Aridane Card

De hecho, desde hace va-
rias décadas en nuestraisla
hemos tenido que sufrir estas
enfermedades y muchas veces
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sin las herramientas diagnésticas
que tenemos hoy en dia», indicd el
doctor Wangiiemert, presidente
de la Fundacién Canaria Umiaya
para la atencién de lamuerte si-
bita, y el médico que descubrio
dichamutacién genéticaen la ci-
tada familia grancanaria juntoa
los especialistas Josep y Ramén
Brugada.

Trasplantes

Este caso se abordara en lasI Jor-
nadas Canario-Baleares de Car-
diopatias Familiares, que se cele-
bran en el Hotel AC Iberia de Las
Palmas de Gran Canaria, junto al
deotra familia de Tenerife, enla
que se ha descubierto unamuta-
cién de un gen, causante del 20%
delos trasplantados cardiacos en
Canarias, y actualmente se esta
trabajando en el desarrollo de un
protocolo de diagndstico precoz
para tratarlos en una fase muy ini-
cial de laenfermedady evitar que
desarrollen estadios mucho mas
agresivos de esta miocardiopatia.
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Lasjomadas reuniran expertos
nacionales e internacionales, no
sélo cardidlogos, también de otras
especialidades como los médicos
forenses que «son una herra-
mienta importante porque nos
pueden ayudar a encontrar el
diagnéstico genético de estas en-
fermedades que han adquirido un
enorme desarrollo en las tiltimas
décadas, pero que implican una
dificultad debidoa que nos obligan
air por delante de la enfermedad,
antes de que debute, porque ave-
ces el debut de laenfermedad ya
no da segundas oportunidades»,
indicaron los especialistas.

Hastaun 30%
delas muertes
subitas enjovenes
podrian tener
origen genético

Trabajanenuna
basededatos
demutaciones
entodoslos
hospitales islerios

Enel encuentro se hablara de
los avances que existen en este
campo, como el protocolo de
diagndstico preimplantacional,
que consiste en plantear una se-
leccién de embriones decaraaque
los hijos de estos familiares no
presenten lamutacion. «No hay
mejor prevencion de una enfer-
medad quenodesarrollarla, yme-
diante el diagndstico preimplan-
tacional se evita que los hijos de
estos familiares puedan desarro-
llarlamutaciénylaenfermedad».

Los doctores Cardenes y Wan-
gliemert anunciaron también que
estan trabajando en unabase de
datos genética comun entre los
hospitales canarios. «Nuestrore-
to es que cuando detectamos una
familia en cualquiera de los cen-
tros hospitalarios en Canarias,
poder relacionarla con otras fa-
milias que no saben que son fa-
milias. Para eso necesitamos una
enorme comunicacion. Estamos
trabajando en crear unabase de
datos comin de mutaciones,
aunque nos esta costando un po-
co por el tema de la proteccién de
datos, que también dificulta mu-
choeste tema».

Eneste sentido los especialistas
sefialaron que, sibien, sehaavan-
zado mucho enlas tltimas déca-
das gracias alaaccesibilidad alos
datos genéticos que hace 30 afos
no tenian, todavia queda mucho
recorrido para conocer el signifi-
cado de ciertas mutaciones o qué
implicacién tiene la enfermedad
queestan tratando. m



