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Hasta 1.000 familias canarias son propensas
a sufrir una muerte sabita por cardiopatias
hereditarias

Los cardiologos trabajan en una base de datos compartidos entre hospitales

del Archipiélago para detectar a las posibles familias afectadas, asi como un
protocolo especifico para casos de muerte subita

LO MAS LEIDO

Hasta mas de un millar de familias canarias padecen

1 Los profesores canarios huyen de Lanzarote

vhd cardiopatias familiares, enfermedades genéticas y, por tanto, y Fuerteventura por los altos precios de la
aradnamartnez  hereditarias, que presentan como principal sintoma la muerte vivienda
Jdemanodes0%  sUbita en personas jovenes aparentemente sanas. 2 Noes un fiordo escandinavo: Ia cala
escondida entre acantilados verticales que
Asi lo ha explicado el responsable de la Unidad de Cardiopatias estd en Canarias
Familiares del Hospital Doctor Negrin, Aridane Cardenes, quien 3. Elprofesor dela ULL con expediente
también es uno de los coordinadores de las | Jornadas * informativo, a una periodista de Atlantico
Canario-Baleares de Cardiopatias Familiares. En ellas se Hoy: "Hija de puta”
abordaran temas desde las ultimas novedades en el 4, Parece Islandia, pero s Canarias: la
tratamiento de estas enfermedades, implicaciones genéticas ‘clva;z;g:'ylos bosques donde se rodé 'The
para los hijos y la creacion de una base de datos para controlar
a las familias en riesgo. 5. LaULLabre expediente informativo a un
profesor de Periodismo: "Se metia con mi
Dos casos importantes condicion sexual”
La razdn de ubicar estas jornadas en ambos archipiélagos se
debe a que tanto Canarias como Baleares presentan una
prevalencia superior a la de la Peninsula, debido a antiguos
casos de endogamia y consanguinidad, lo que ha
incrementado la transmision genética de estas patologias, ha
expuesto el especialista.
En el caso de Canarias, se han producido dos casos
paradigmaticos. Por un lado, una familia del sur de Gran
Canaria que ha sufrido 40 muertes subitas debido a una
canalopatia heredada de un ancestro comun. Y también una
familia de Tenerife portadora de la mutacion del gen emerina,
causante de miocardiopatia dilatada, responsable del 20 % de
los trasplantes cardiacos en el archipiélago.
El mejor RPG de 2025
Descubre lo que hace a
este juego candidato al
GOTY 2025 en este
gameplay
En la presentacion de las jornadas, se encontraba junto a
Cardenes, el Fernando Wangiiemert, presidente de Ia
Fundacién Canaria Umiaya y uno de los médicos que descubrid
DESTACADOS

las mutaciones genéticas que causaban la muerte subita a

varias familias en Gran Canaria. POLITICA

E1PSOE gana en intencién de
voto en Canarias, pero CCy PP

@l L} ) consolidan su pacto de gobierno

' Dia Mundial de las Enfermedades Raras: esperanzas y
obstaculos en la basqueda de tratamientos

POLITICA
1 Teodoro Sosa, Onalia Bueno,
Ayances para prevenlr ) . CC, NC... Hnacionalismo hierve
Cardenes ha detallado que estas afecciones se dividen en tres ados aiios de las préximas
grandes grupos: miocardiopatias, enfermedades del musculo elecciones
cardiaco; canalopatias, alteraciones que generan arritmias
malignas, y aortopatias, afectan directamente a la aorta. )
POLITICA
. . Rupérez: "Debemos estar
En respuesta a esta realidad, se han creado unidades de preocupados y ocupados por si
cardiopatias familiares para estudiar a los familiares de Rusia se acerca mucho a las
costas canarias"

primer grado de los afectados y prevenir eventos graves,
como las muertes subitas, que “no ofrecen una segunda
oportunidad”, ha lamentado Wanguemert.

El cardidlogo del Hospital Doctor Negrin ha subrayado la
importancia de los avances en genética, que hoy permiten
identificar tanto a enfermos como portadores de mutaciones,
asi como activar el protocolo preimplantacional y aplicar
tratamientos efectivos. Desde la identificacidon de ciertas
mutaciones, no se han registrado nuevos casos de muerte
subita en esas familias, lo que, a pesar de ser dificil de calcular,
puede suponer que “se estan salvando cientos de vidas”.

Protocolos

Para continuar con esta labor y afrontar la problematica de la
mejor manera posible, se sigue abogando por los equipos
multidisciplinarios que incluyan no solo cardiélogos, sino
también anatdmicos forenses y genetistas, para contar asi con
analisis clinicos y genéticos con el fin de anticiparse a la
enfermedad.

Segun han indicado ambos especialistas, se esta trabajando en
la creacién de un protocolo de diagndéstico precoz que permita
actuar desde las fases iniciales, ademas de la implantacion de
un protocolo especifico para casos de muerte subita en
Canarias, con el fin de registrar y alertar al cardidlogo de
referencia, evitando asi mas muertes en el entorno familiar.
Wanguemert ha sefialado que este proyecto estd muy cerca de
concretarse.

'l Unsensor hara desaparecer los viajes entre islas para
controles cardiovasculares rutinarios

Base de datos de las familias

Asimismo, los cardiélogos estan haciendo hincapié en crear
una base de datos compartida entre hospitales del
Archipiélago. El objetivo es identificar a "familias que no saben
que son familias", es decir, nucleos con riesgo genético comun
no detectado.

Aunque esta siendo complicado, segun Wanguemert, es algo
que contribuye a mejorar como se afronta la problematica.
Avances como este son los que ayudan, como el poder
acceder a datos genéticos, lo que era “imposible” hace 30
anos.

Jornadas

Wanguemert ha apuntado que todavia llegan mutaciones "que
no sabemos qué implica" porque hay aspectos de estas
enfermedades "que estan en pleno desarrollo". No obstante, ha
asegurado que “dentro de la mala noticia” para las familias, la
existencia de un protocolo “da mucha seguridad y
tranquilidad a los pacientes”.

Por esta razdn, para el especialista es una alegria que se
celebren las jornadas y sirvan como un espacio para visibilizar
la relevancia de seguir actuando respecto a estas
enfermedades. Las | Jornadas Canario-Baleares de
Cardiopatias Familiares tendran lugar el 9 y 10 de mayo en el
Hotel AC lberia, en Las Palmas de Gran Canaria.
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